
慢速消化澱粉的健康益處與其產品開發策略研討會議程 

Mini-Symposium on Slowly Digestible Starch- Health Benefits and the 

Strategy for Developing Healthy Starch-based Products 

 
時 間：108 年 6 月 28 日（星期五）  

地 點：國立臺灣大學食品科技研究所四樓演講廳  

(台北市大安區羅斯福路四段 1 號，近臺大校總區基隆路）  

合辦單位：國立臺灣大學、中華穀類食品工業技術研究所、臺灣營養學會、 

臺灣國際生命科學會、臺灣穀物產業發展協會、教育部 

 

時間  議程內容  講員  

13:10-13:30 報到 

13:30-13:40 貴賓致詞 潘敏雄 所長 

主持人: 呂廷璋 教授 

13:40-14:25 

台灣澱粉質產品之血糖管理概況 

The blood sugar management of starchy foods  

in Taiwan  

許瑞瑱 博士 

14:30-15:10 

升糖碳水化合物與其升糖反應相關之分類 

Glycemic carbohydrates and their classifications 

associated with postprandial glycemic response 

林惠美 博士 

15:10-15:30 休息時間 

主持人: 謝淑貞 教授 

15:30-16:10 

澱粉結構與消化速率對健康的影響與貢獻 

Starch structure and digestibility and its impact 

on human health 

林惠美 博士 

16:15-17:00 

慢速消化澱粉的產品開發策略之發想 

Strategies for developing slowly digestible starch 

based foods 

林惠美 博士 

及與會者 

17:00 研討會結束 

 


